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  چطور شروع به یادگیری زبان انگلیسی کنم؟ سه قدم ضروری بعد از وقفه طولانی 

این کاربرگ قابل پرینت کمک تون می کنه قدم اول برای شروع مجدد به یادگیری زبان انگلیسی که هدف گذاری 

باشه رو بردارید. برای شنیدن پادکست یا خوندن پست کامل سه قدم ضروری بعد از وقفه طولانی در یادگیری 

زبان انگلیسی به وبسایت خانوم میم سر بزنید. 
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سوال اول: خودِ آرمانی من در زبان انگلیسی چه شکلیه؟ 

تصویر ایدآلی که از خودتون در زبان انگلیسی دارید چیه؟ مثلا فکر می کنید من اگه خیلی زبانم خوب بشه نمره 

آیلتسم ۷.۵ میشه یا با انگلیسی زبان ها راحت حرف می زنم یا مثل فلانی میشم یا … . 

 

سوال دوم: چرا تا الان، این خودِ آرمانی نشدم؟ 

از خودتون بپرسین چه موانع و مشکلاتی تا حالا نذاشته من خودِ ایدآلم در زبان انگلیسی بشم؛ تنبلی کردم، 

مدرس و آموزشگاه خوب نرفتم، وقت نذاشتم براش، هر دفعه یه برنامه ای پیش میومد که … .  

 

سوال سوم: این دفعه که شروع کنم چیا می خوام؟ 

شرایط منحصر به فرد زندگی شما، ترجیجات  یادگیری، هدفهاتون باعث میشه نیازتون با یه زبان آموز دیگه 

متفاوت باشه؛ اینبار که شروع کنید چه منابعی و امکاناتی لازم دارین مثلا کلاس خصوصی، آموزش صوتی که تو 

مسیر گوش کنید، کم کردن استفاده از شبکه های اجتماعی برای وقت گذاشتن روی زبان، … .  

 

سوال چهارم: موقعیت های پرخطر چیا هستن؟  

الان که می خواrد دوباره شروع کنین، فکر می کنین چه چیزایی ممکنه نذاره به برنامه تون عمل کنین دوباره 

زبان خوندن رو رها کنین.
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